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Facciamo merenda! 
60 ricette e suggerimenti per spuntini appetitosi 
e sani da gustare a casa o portare a scuola

di Miralda Colombo
foto e disegni di Cevì (Cecilia Viganò)

edito da 

 

 

 

 

  

 
 “Facciamo merenda!” è il grido di gioia dei più piccoli a metà mattina e pomeriggio. Con questo 

agile manuale mamme e papà potranno rispondere all’appetito dei figli con tanti spuntini originali, 
tutti sani e gustosi. Basta seguire passo passo le ricette facili e divertenti di Miralda, fotografate e 
illustrate con gli originali disegni di Cevì, per preparare merende dolci o salate insieme ai bambini.
Questi semplici manicaretti sono la migliore alternativa alle solite merendine industriali e sono 
altrettanto pratici da portare a scuola o al parco, da condividere con gli amici al mare, da mettere 
in tavola per fare festa.
 
Ricette ispirate ai sapori di una volta, quando il rito della merenda si celebrava con pane, burro e 
zucchero o pane e salame.

 

SABATO 8 NOVEMBRE 2014 alle ore 16.30

 

Saranno presenti le autrici che intratterranno i bambini con un laboratorio a tema

GRATUITO CON PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

®


